
 

スイミングフェスティバル 2025 開催要項 

 

1．目 的  

水泳大会を通じて、水泳の普及、水泳の楽しさを多くの人に知ってもらい、年齢に関わらず生涯スポ

ーツとして幼児から大人まで水泳を継続的に親しむことを目的に開催する。 

 

2.主 催 

 ㈱遠野施設管理サービス 

 

3.共 催 

 遠野市水泳協会 遠野スイミングクラブ オヴェンセ SCC 

オヴェンセチームベレガ 遠野スポーツクラブ(水泳班) 

 

4.日 時 

 令和 7年 12 月 14 日(日) 9：00～ (受付開始 8時 30 分 終了予定 12時 30 分) 

 

5.場 所 

 遠野市民プール 

 

6.内 容 

 水泳記録会   

 

7.対 象 

 幼児 小学生 中学生 高校生 一般 

 

8.定 員 

 先着 80 名 

 

9.参加費 

 幼児 500 円    幼児対象の何種目でも可能 

小学生以上 800 円 2 種目まで。2種目以上は 1種目につき＋200 円。 

パン食いレース、全員リレー、お宝探しレースは参加無料 

 

10.競技種目 

 自由形 25m 50m 100ｍ  背泳ぎ 25ｍ 50ｍ 100ｍ  

平泳ぎ 25ｍ 50ｍ 100ｍ  バタフライ 25ｍ 50ｍ 100ｍ 

個人メドレー 100ｍ  ビート板バタ足キック 12.5ｍ 25ｍ    

障害物レース  パン食いレース  お宝探しレース  浮島リレー  全員リレー 

 

 



11.競技方法  

 ⑴各組タイムレースとする。順位はつけない。 

 ⑵ビート板バタ足キック ビート板を使いバタ足キックをする。ヘルパー補助を使っても良い 

 ⑶障害物レース  フラフープをくぐる→滑り台(赤台)→ダイブリングを拾う→走ってゴールする。

12.5ｍ 

 ⑷パン食いレース 泳いでスタートする(泳法は自由)。途中にぶら下がっているお菓子の袋を口で取

り、泳いでゴールする。お菓子はロープまたは長い棒にぶら下げる。幼児 12.5ｍ、

小学生以上 25ｍ 

 ⑸浮島リレー   2 人ずつ浮島に乗りバタ足で進む。6m 進み U ターンして次のグループに交換す

る。 

 ⑹お宝探しレース 泳いでスタートする(泳法は自由)。幼児は走っても可。途中に沈んでいるお宝を

拾い泳いでゴールする。帰りにお宝に張っている番号を受付に見せて参加賞をも

らう。 

 ⑺全員リレー   参加者でチーム編成をし、全員でリレーをする。１人 25m泳ぐこと。各チームの

高学年または大人が 25ｍ泳げない人の補助をしても良い。泳法、順番をチーム内

で相談し必ず全員が泳ぐこと。 

 

12.申込方法 

 申込み用紙に必要事項を記入し、市民体育館受付へ参加料を添えて申し込む。 

 申込先：遠野市民体育館受付  

 

13.申込期限 

 令和 7年 11 月 28 日(金) 

 

14.記 録 

 完泳者に記録証の発行(当日)と、参加賞を進呈する(お宝探しレース)。 

 

15.その他   

①失格はとらない。 

 ※競技の中断(立つこと)の制限はしないが、完泳の努力をすること 

②飛込禁止とし、水中スタートとする。 

③待ち時間の寒さ対策として、ジャージやウィンドブレーカーまたはフリースなどを用意するとよい 

④写真や動画撮影は撮影許可証を発行された方だけとし、撮影中はビブスを着用することとする。許可

書は、当日申請書を記入していただいた方に発行する。 

㈱遠野施設管理サービス 担当 刈谷 宏子(かりやこうこ) 

               佐藤 和 (さとうなごみ) 

TEL 0198-63-1144  FAX 0198-63-1154 

Mail k.karriya@tono-sks.com 


